1 debil que con frecuencia el
1o confunde con hambre?

Estudios preliminares indican que de 8 a 10 vasos de agua al dia

podrian significativamente aliviar dolotes de espalday

articulaciones en el 80% de las personas con estos
padecimientos.




de agua en el cuerpo puede
e memoria, dificultad con las
as al enfocar la vista sobre

Ydeiagua al dia disminuye el riesgo de cancer de
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mama en un 79% y reducit a la mitad de probabilidades de
desarrolla *cancébde la vejiga.

¢Estas tomando la debida cantidad de agua
diariamente?



importancia le daras
de esto al

I REENVIARAS ESTE MENSAJE,
TAL VEZ AYUDARIAS

A MUCHA GENTE
A MEJORAR SU SALUD.
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